A Nyiregyhazi Misszio magazinja - 1. szam

Szellemi fellendiilés! - Csodas sikerbeszamolok

Mit Kkell tenned, hogy tobb idod legyen? - LRH idézet

Nézd meg, milyen jo dolgok torténtek a
Nyiregyhazi Misszioban!



| RH idézet

,Ha tobb idot szeretnétek, akkor
meg kell killonboztetnetek ezt a két
pontot: o©Ondeterminaltan akartok
tobb id6t? Tobb ondeterminalt id6t
szeretnétek? Azt megkaphatjatok.
Vagy menjunk a masik uton. Most
hadd kérdezzem meg masként: azt
akarjatok, hogy az idétok még
determinaltabb legyen? Ha azt
szeretnétek, hogy az id6étok még
ondeterminaltabb legyen, és hogy
tobb legyen az ondeterminizmus
végig a sajat idétokben, akkor
szabaduljatok meg attél, amit
birtokoltok. Gyorsan rakjatok le!
Mert amit birtokoltok, az megszabja
az id6toket.

Nos, egyszeriien tobb idot
szeretnétek? Csak azt az illuziét
szeretnétek, hogy  sok-sok-sok
id6tok van, és egyszeriien sok idé van végig az idényomon, olyan idé, ami ratok van
erbltetve? Olyan id6, amit keményen ratok erdltettek? Nos, ennek az idének a
megszerzéséhez tulajdont kell szereznetek — szerezzetek beldle sokat, mindenféle
dolgot. Menjetek le a leértékelt aruk boltjaba, menjetek aukcidkra, gyiijtsétek a
dolgokat az irdasztalotokba, a zsebeitekbe, gyiijtsetek dolgokat a pénztarcatokba,
bolondozzatok — szerezzetek vagyontargyakat, tulajdonokat. Ha egyszeriien elég
tulajdont halmoztok fel, higgyétek el, minden darabka id6tok meg lesz hatarozva
szamotokra. Egyszerilien egyaltalan nem lesz iires id6tok, ami rendelkezésetekre all."

L. Ron Hubbard
Be, have és do, Il. rész (1952. november 14.).
Forras: Az életenergia forrasa, 314-315. o.

- aukcid: nyilvanosan meghirdetett eladas; adasvétel, amikor a legelterjedtebb formajaban
egy eladandoé aruért, értékért, jogért, targyért a kikialtasi arral kezd6dé aremelési verseny
alakul ki a lehetséges vevdk kdzott; arverés

- determinizmus: az az allapot vagy korulmény, hogy mindent, ami torténik, meghataroz
valami vagy valaki

- Ondeterminizmus: az az allapot, amelyre dnmagunk cselekvéseinek meghatarozasa
jellemzé

© 2023 SZE XVIII. Misszié. Minden jog fenntartva. Halas kdszonet illeti az L. Ron Hubbard Libraryt, amiért engedélyezte
részletek kézlését L. Ron Hubbard szerzéi jogokkal védett miveibél.



Csodas sikerheszamolok tanfolyamokbol

‘Ez a tanfolyam megtanitott arra, hogy
hatarozottabban beszéliek és kizarjam a
zavaro tényezéket beszélgetés kdzben.
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Hozzasegitett ahhoz, hogy kellemetlenség
érzése nélkul tereliem el a témat mas
iranyba, ugy, hogy az a beszélgetd
parthneremnek se okozzon
kellemelenséget, frusztraciot.

Osszességében véve magabiztosabba tett
a kommunikacié soran. Bizom benne,
hogy ezt a mindennapi életben is
sikeresen fogom majd alkalmazni.”

- Kommunikaciéval a siker felé
tanfolyam

“A tanfolyam soran, nagyon jo érzés tolt el
mert azaltal, hogy tanultam, sok
kérdésemre valaszt kaptam, de a
legfontosabb, hogy nyereségem s
szarmazik a tanfolyam elvégzésével.

Ami nagyon fontos, az arté tetteim kiirasa
utan ugy éreztem magam, hogy az a
gombéc a torkomon ami a tanfolyam
megkezdésénél volt a befejezésénél mar
elmult. Az integritasom visszanyertem.
Magabiztosabbnak érzem magam és ugy
érzem a tanulas iranyaban a legjobb
dontéseket hozom. Készé6ndm  a
tanfeliigyel6 Aginak azt a sok segitséget
és odafigyelést amit kaptam a tanfolyam
soran! Amitél nagyon jél éreztem magam!”
- Személyes értékek és integritas
tanfolyam




‘A tanfolyamon rengeteg adatot, infdt,
nézépontot kaptam annak megertéséhez,
hogy miért is fontos szamomra ez a
tanfolyaman hogy miben fog tudni nekem
segiteni.

Koénnyen fel tudom mar ismerni, hogy kire
vagy kikre van szikségem az életemben.
Milyen baratokat valasszak, vagy tartsak
meg magam korll. Kik az igazi barataim

igazabdl.
A csaladommal val6é viszonyom is mar
elkezdett javulni azaltal, hogy

hasznositom, hasznalom az itt tanultakat.
Hiszem, hogy ha betartom és alkalmazom
az itt tanultakat, sikeres és boldog élethez
fog vezetni.”

- Az egyszer fenn, egyszer lenn allapot
legy6zése az életben tanfolyam

“A tanfolyam elég ,kemény” volt, de ennek
mértékl volt a nyereség is.

A tanulassal kapcsolatos tanfolyamok
kdzul korabban mar tanultam az dnkéntes
lelkész sorozatba tartozét, és a Tanulas
alapvetd kézikonyvét is, de ez a tanfolyam
sokkal tébbet adott pluszban ezekhez is.
En alapvetéen ennek a tanfolyamnak
tudom be azt, hogy a harmadik diplomam
ilyen jol sikerult. Amikor belefogtam annak
az anyagnak a tanulasaba akkor, mar tul
voltam a Tanuléi Kalap elsé forduldjan, igy
az elsajatitott ismereteket régtén tudtam
alkalmazni. igy nem csupan 6tds lett a
diplomam, de j6 néhany hallgatétarsam is
ennek kdszdnheti, hogy meg lettek a
vizsgai. A tanarok jegyzeteit atalakitottam,
és kiegészitettem: szavak tisztdzasa,
gradiens skalanak megfeleléen valé
atalakitasa + a tdmeg hidnyanak poétlasa
mind a matek mind a programok gyakorlati
hasznalatanal.

Szdval Osszefoglalva ez a tanfolyam
nekem nyugodtsagot adott. A diploma
megszerzését és a vizsgak, beadandok
id6 elbtti elkészitését sima egyszeri
jatékka tette, a korabbi kiszkddés és
idegeskedés helyett.”

- Tanuléi kalap - SZ. .

Oréommel Gjsagolhatjuk, hogy Buglyo
Csaba elvégezte a Személyes
hatékonysag szolgaltatéi tanfolyamot.

I

ime a sikere:

“Ezt a tanfolyamot nehéz szavakba 6nteni.
Ami szamomra eddig egy nehéz és
rengeteg tanulast és gyakorlast igényl6
feladatnak tint, azt itt most nagyon jol
érthetéen és lépésrél [épésre meg tudtam
tanulni és alkalmazni. Ezek az adatok az
elet tobbi tertletén is sikerrel
alkalmazhatok és ez meglatszik a
statisztikdimon is. Meglep6 szamomra,
hogy ez egy nem eléggé ismert tanfolyam,
mert rengeteg terjesztéssel kapcsolatos
problémat képes megoldani. Ugy érzem
szintet léptem és sokkal nagyobb
sebességre tudok kapcsolni.”



Ne mulaszd el felfedezni az Elme, a Szellem és az Elet rejtélyeit!

Amellett hogy megszerzed az Alapokat és a tobbi anyagot, tanulj
folyamatosan.

Ha éppen nem vagy tanfolyamon, kezdd el a neked soron kévetkezét.
Ha nem tudod, hogy melyik lenne az, gyere be és megnézziik,
melyik tanfolyam hozna most a legtobb sikert szamodra!

Varunk a tanfolyamteremben! (©

JARD VEGIG A TUDASHOZ VEZETO
UTAKAT

Fedezd fel az Elme, a Szellem és az Elet rejtélyeit!

Ez az Ut elvezet ahhoz, hogy tudjuk, hogyan tudjunk, es megnyitja az
orokkeévalosag kapuit.

Kovesd hat!




Csodas sikerbeszamolok a Hidon valo haladashaol

“Zsenidlis volt mennyire egyszerl és
hatasos volt az eljaras.

Utadna olyan érzésem volt, mint aki 1000
millié kg-t6l kdnnyebbllt meg. Ahhoz
tudnam hasonlitani, mint amikor egy
nagyon nagyon nagyon nehéz taskat cipel
az ember hosszu ideig, majd leteszi. A
legjobb értelembe Ujra kellett
koordinalnom magam, annyira
sulytalannak éreztem a testem.

A vildg még inkabb realissa valt. Majd arra
lettem  figyelmes, hogy azzal a
szemulveggel, amivel eddig nem lattam
tisztan, most tisztan latok messzire.
Végigmegyek az utcan és a tavolba is
élesen latom az embereket, a fakat, a
felndket, a torténéseket. Olyan él6 és
szép lett minden.

De nem csak emiatt latom mashogy a
vilagot, hanem maga az elmélet altal is,
ami hozza tartozott. Ezaltal jobban
megértettem az embereket, allatokat és
tovabb nétt az ARK-m feléjuk.

Kivanom, hogy aki lezarja az SRD-t
(Tulélési Rundown) az mielébb tapasztalja
meg ezt az élményt, és vagjon bele
azonnal.”
- Eles Magdolna - Szcientolégia Drog
Rundown

“A legutdbbi Ulésen uUjraéledt bennem az a
vagy, hogy torédjek és gondoskodjak a
koérnyezetemben elékrél. Olyan
elementaris erével tort fel ez a
~-gondoskodas” bennem, ami soha ezel6tt
nem volt elérhetd.

Pontosan tudom, kik a barataim. Pontosan
tudom, kiket akarok tamogatni. Es
pontosan tudom, hogy hogyan tudok
tdmogatast adni a kérnyezetemnek.

Eddig azt gondoltam, hogy a korildttem
él6 emberek nélkiilozheték, és nincs
szukséguk az én tamogatasomra. Most
mar latom, hogy igenis van szukséguk
ram. Es én meg is tudom adni azt a
segitséget, amire nekik szikséguk van.

Megnétt a hajlandésagom arra, hogy
gondoskodjak a csaladom tagjairdl, és
Ujra fontossa valtak a barataim.

Ez egy olyan érzés, képesség vagy Ki
tudja, mi, ami eddig hianyzott bel6lem, és
nagyon lefékezte a dinamikaimon valo
kinyulasomat.

Ez most helyreallt, és minden eddiginél
jobb anya, jobb feleség, jobb gyerek, jobb
barat, jobb f6ndk, jobb Ember tudok lenni.
Csodalatos érzés, és rendkivul halas
vagyok érte LRH-nak.”

- Boszoérményi Zsuzsa - Kibovitett IV-es
fokozat



“‘Most értettem meg, hogy mennyire fontos
a tudas, és hogy tudas hianyaban milyen
révid id6 alatt olyan végzetes bajba
sodorhatjuk magunkat, és indulhatunk
meg lefelé a zsugorodd spiralban,
ahonnan bar mindenkinek van lehetésége
visszakerllni, olyan kevesen képesek
arra, hogy ezt felismerjék, és megtegyék
az els6 lépéseket a Szcientologia
segitségével.

Nehéz ut, de minden percét megéri, mert
igy, és csak igy van lehet6ség megtalalni
az idényomunkon azt a pontot, amit ha
megtalalunk, megvaltozik gyokeresen a
jeleniink és biztosithatjuk a jovénket.”

- Zsukkné Dénes Tilda - Uj Korszak

Dianetika
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“Ez a fokozat volt eddig a legelszallésabb
és a legtdbb szabadsagot adé. Nem félek
mar a valtozastdol és a jovotol.
Felismertem, hogy a valtozas jo is lehet,
és tudok okozni rajta. Eddig minden
valtozast 6sztdondsen tudat alatt rossznak
éreztem, és menekiltem ezektdl.

Most képes vagyok szembenézni a
jovével és mar nem latom olyan
fenyegetének. Hatalmas szabadsagot
érzek, és mar nincsenek ram hatassal a
mult zaklatottsagai. Még fel sem fogtam,
mennyi mindent visszakaptam azaltal,
hogy a korabbi meghatarozé, dnmagam
csorbulasat okozo valtozasokat
megtalaltuk és toltéseit kezeltlk.

Megvaltozott a hozzaallasom az élethez
és masokhoz, és nem érzem magam

lehengerelve a korulottem zajlo
valtozasoktél, hanem képes vagyok a
céljaim felé forditani ezeket ugy, hogy
kdézben a valtozasokat okozo
személyeknek is tobbet ad az adott
valtozas. Ez rendkivll felvillanyoz! :)
Nagyon koészéndm a ,szokasos” :)
profizmust az auditoromnak Bencének, a
Misszi6 standard szolgaltatasanak és
Ronnak a fantasztikus, szavakkal le nem
irhatd techet.” - T. J. - Kibovitett lll-as
fokozat

“Olyan cérna szalakat szaggattunk ma
szerteszét, amelyekkel dnmagamat
tartottam lekdtézve, csapdaba zarva.
Csakis soévarogni tudtam azok utan a
dolgok utan amelyeket pont azért nem
tudtam elérni és okoz6 lenni felettiik, mert
én magam fosztottam meg magamtdl
azokat. Ezek eltlintek mind egy szalig és
ezek voltak azok a dolgok, amelyek a
jelen életemben megakadalyoztak
okozénak lenni j6 par dinamikan.
Szabadnak érzem magam.

Halas vagyok Bencének, mindenkinek aki
segitett és természetesen Ronnak.”

- SZ. E. - Kibdvitett IV-es fokozat

Czeretettel gratuldlunk!



Vegyi anyagok lerakodasa az idegszalak mentén? Hogyan?

Sok ember vigyaz az egészségére, sportol és vitaminokat szed, egészségesen taplalkozik.
Ok nagy valészinliséggel altalanosan jobb allapotban vannak a tébbieknél.

A méreganyagok azonban el vannak raktarozodva a test zsirszOveteiben, igy az agyban és
az idegszalak mentén is talalhato belSluk.

Sok el6adason ecseteltik mar, hogy pontosan hogyan is fejti ki a hatasat ez. Tompasagot,
faradtsagot s6t negativ gondolatokat is okoz az embernek. De nem kell ezt 6rokké éreznlnk,
és nem kell a korral egyre tompultabbnak lenniink!

Van egy program, ami elindit a jobb allapotok felé!

Az alabbi siker egy igazan aktiv életet él6 ember tollabol szarmazik, aki szintén sportol6 és
igen régota tudatosan figyel az életére:

"Ennek a programnak a befejezése utan nagyon sok érezhet6 valtozast érzek. EI6szor
is sokkal jobb lett a hangulatom és a kedvem. Nem vagyok olyan faradékony, reggel
sokkal konnyebben ébredek. Megnétt a vitalitasom is. Az igazi attorést az utolso
napokban éreztem, és egyik reggel ugy keltem fel, hogy most mar lassan itt a program
vége. Korabban reggelente éreztem az arcomon egy furcsa érzést, mintha maszk



lenne rajta, eddig a faradtsagnak tulajdonitottam. A program koézepén ujra éreztem ezt
a furcsa érzést, és rajottem, hogy ez az arckrémek és a kozmetikumok hatasa.

Nem is gondoltam volna, hogy ezeknek ilyen hatasa lehet. A masik nehezebb id6szak
az alkohol kifuttatasa volt, ezen toltottem el a legtobb idét. Kabult, faradt és nagyon
rossz hangulata voltam. Nagyon oriulok, hogy van egy olyan program, amivel meg
lehet szabadulni a korabbi méreganyagoktoél, vegyszerektdl és persze a sugarzastol. A
program elvégzése utan érzem, hogy tettem egy lépést a Hidon felfelé.” - N.L.

Ha még nem tetted, végezd el a Méregtelenité6 Programot MOST a Nyiregyhazi
Missziéban, és érd el az életmegvaltoztaté nyereségeket!

Ha szeretnél még tébbet megtudni a Méregtelenité programrol, akkor gyere el és nézd meg
a rovid bemutaté filmet, ha még nem lattad, és ha szeretnéd, akkor egy Hubbard
Méregtelenitési Specialista megvalaszolja minden kérdésedet!

Hivd a 06 (42) 409-419-es szamot, vagy érdeklédj személyesen: Atrium Uzlethaz I. em
32. ajto, 4400 Nyiregyhaza, Rakoczi u. 18-20. Keddtol péntekig 16:00 — 21:00-ig.
Vagy keresd Botos Bernadettet - 06 (20) 515-5269, bernadett@nyiregyhaza.org



mailto:bernadett@nyiregyhaza.org

A “Nekem sincs idom, se pénzem, hogy most tovabb
haladjak” probléma legyozése - Botos Bernadett ivdca

Ha mar tanultal a reaktiv elmérél és/vagy
részesultél mar auditalasban, akkor tudod,
hogy minden olyan dolog ami rossz és
megneheziti a tulélésed, nem adja
kénnyen magat, amikor arra kerul a sor,
hogy a megfeleld technoldgiaval kezeljik
€s megszabaduljunk téle.

Es ez minden, igazi valtozast és
boldogabb allapotot hozd, tébb életerét
felszabaditd lépés el6tt igy van. A reaktiv
elme telis-tele van mentalis csapdakkal
amelyek megakadalyozzak, hogy elérjik a
szellemi szabadsagot.

J6 hir az, hogy ha mar haladtal a Ron altal
kitaposott 6svényen, akkor csdkkentetted
a reaktiv elme erejét. Ezt tapasztalhattad
is.

A rossz hir az, hogy amig ott van a reaktiv
elme tdbbi része, addig minden tovabbi (]
adatot felhasznalhat ellened, amibél aztan
kékemény tények kerekedhetnek ki azzal
kapcsolatban, hogy miért nem lehet most
tovabb haladni az auditdlasban vagy a
tanulasban.

Ennek készdnhetd az allanddan
felbukkané ,Nincs idém, se pénzem, hogy
most tovabb haladjak” helyzet is. Ezt én is
megtapasztaltam.

Medfigyeltem, hogy még azoknak sincs
konnyl dolga, akiknek nem egy barat
vagy rokon mutatta meg az LRH Altal

felfedezett kiutat, hanem addig keresték a
kézzel foghatdé megoldasokat, amig végul
ra nem  bukkantak  maguktol a
Szcientoldgiara.

Széval az egyetlen igazi veszély, amellyel
szembenéziink, nem mas, mint hogy
elmulasztunk végigmenni az egész uton.
Ez az, ami meghatarozza minden ember
életét, jovojét és Orokkévaldsagat. Nincs
mas ut.

s -.-rd,_
i~ TR s e

»Az igazsaghoz vezetdé uton nincs
megtorpanas. Ez az egyetlen ut,
amelyen teljesen végig kell menned. Ha
egyszer ratetted a labad erre az utra,
akkor végig kell menned rajta.
Maskiilonben mindenféle nehézség és
zaklatottsag fog a hatalmaba keriteni.”

— L. Ron Hubbard

- részlet Az igazsaghoz vezet6 Ut c. Klasszikus el6adasbol
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Szeretném, ha tudnad, hogy
regisztratorként tudok neked segiteni
abban, hogy atjuss azokon a direkt
ellened létrehozott csapdakon, amelyek
nem engedik, hogy tovabb haladj és elérd
azt az évezredek ota keresett és
vagyott, leirhatatlanul kivanatos
allapotot, amelyet most talan el sem
tudsz képzelni...

Gyere be a misszidba, érdeklédj és
kérdezz a kovetkez6 Iépésedrél és
meglatod, ketten er6sebbek vagyunk mint
a haladasod akadalyai! :)

Szeretettel:

%zw

Botos Bernadett
Terjesztési Titkar
Nyiregyhazi Misszio

20/515-5269
bernadett@nyiregyhaza.org

“Igazi ero kell ahhoz, hogy
szeressiik az Embert. Es hogy
szeressiik 6t minden
ez ellen iranyulo kihivas
ellenére, minden provokacio
és mindazon okok ellenére,
amelyek miatt nem kellene
ot szeretnunk.”

1. Ron Hubbard
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NOVEMBERI ESEMENYNAPTAR

November 11. 13.00 - 16.00 - Személyes Hatékonysag tanfolyam

November 11.

November 17.

November 18.

November 19.

November 22.

November 24.

November 25.

18.00 - Mesterkurzus Budai Péterrel - 8. rész
18.00 - IAS 39. Nemzetkozi évfordulds Ginnepség
18.00 - Mesterkurzus Budai Péterrel - 9. rész

17.00 - Freewinds el6adas

18.00 - Bevezetd el6adas - Lelki eredetli betegségek forrasa
18.00 - Mesterkurzus Budai Péterrel - 10. rész

18.00 - Meglepetés szeminarium - részletek késdbb

A Mesterkurzus kovetkezo indulasa: december 2. - A részletekért keresd Erd6si
Diat a Misszidban vagy a 30/276-6101-es szamon!
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Kiiszob Jaték
Nyer;j a haladasoddal!

Ahéanyszor bejossz egy szcientolégus héten (csiitértok 14.00 -
csiitértok 14.00-ig) szolgaltatasra - és valéban haladsz is rajta -,
annyiszor felirhatod a neved egy cetlire a recepcidn, és
bedobhatod az ott elhelyezett gyiijtébe. :)

A jaték végén 6sszeszamoljuk, hogy ki hany kupont gytjtott,
és az els6é harom legtdbbet gyiijté nyer!

Az a személy, aki eqy adott szcientolégus héten
ahdnyszor atlépi a Misszio kiiszobét,
az annyiszor kap eqy kupont,
melyre a recepcion felirja nevét!

Nem kell goresolnie a kuponok helyén,
hanem a kihelyezett kalapba bedobua,
azok biztonsdagban levén.

Cydjti-gylijti a papirosokat szorgosan,
hogy az eredményhirdetésre, meqgérkezvén takarosan,
biiszkén mondhassa: “Dolgoztam,
hogy a nyeremények eqyikét zsebre rakhassam!”

Nyeremények:

Az els6 harom legtobb kupont
gylijté személy nyereménye: 3X

Egy arckép c. kiadvany

a Ron sorozatbdl. ey
[l

A jaték idotartama:
2023. augusztus 17. - november 16.
Eredményhirdetés: a jaték végét kovetd Oklevélatadén

Tanulj, auditalj és nyer;!
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Mit tehetiink, ha nem tudunk kezelni egy teriiletet az életiinkhen?

Nézzik, mit mond LRH:

,»A keménység magasan van a skalan.

A Szcientolégia magasabb szintjein azon vessziik észre magunkat, hogy ha
képtelenek vagyunk egy teriiletnek a kezelésére, akkor ahelyett, hogy azt csinalnank,
ami természetes, és csokkentenénk azt a teriiletet, amit megprobalunk kezelni,
egyszerlien megkétszerezziik a teriilet méretét. Ez az, ahogy a theta miikodik.

Hanyszor dontottétek el életetek soran, hogy: »Hat, nézziik csak, ezt meg ezt nem
tudtam kezelni. Azt hiszem a legjobb lesz, ha egy kicsit kevesebbet kezelek.« Es aztan
azon kaptatok magatokat, hogy még azt sem tudjatok kezelni. Mi lenne, ha azt
mondanatok: »Rendben. Nézziik csak! Ugy tiinik, hogy nem tudom megcsinalni. Hat
hol van még egy?«

Ezt teljességgel ajanlom nektek. Azt mondjatok, hogy nem tudtok kezelni valamit.
Talaljatok egy par nehezebb feladatot!”

- L. Ron Hubbard

- részlet a 2802-es szamu Flag-utasitasbdl

14



Hogyan noveld meg a jatékteredet?

Vegyél részt a bolygo legnagyobb, legkeményebb és legnagyszeriibb jatékaban!
Elfogadjuk magas statisztikaju személyek jelentkezését a kovetkezé teriletekre: Pénziigy,
Adminisztracio, Regisztracio, Auditalas és Méregtelenitd program, Tanfolyamfellgyelés,
Szdbtisztazas.

Légy részese a legerbsebb csapatnak!

Csatlakozz hozzank most!
A részletekért keresd Dorogi Zsoltot a Misszi6ban!

Azért vagyunk itt mindannyian, hogy Neked segitsink, abban amiben Neked van
szikséged segitségre. Azon dolgozunk, hogy eljuss a dics6séges Clear
allapotba, és hogy biztositsunk mindent, amire ehhez szikséged lehet,
valamint még az utan is tovabb segiteni haladni a magasabb szintek felé!

Nem szamit, hogy mi az, amibe éppen beleltk6zdl az életben vagy mi az, ami

nehézséget okoz, biztos lehetsz benne, hogy Ron-nak van arra a dologra is
megoldasa, ami segit leklizdeni a dolgot, vagy tovabb lendulni felette.
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