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Kedves Olvasó,

Nagyon örülök, hogy olvasod a Magazinunk ezen
számát. Szeretném, ha azzal a gondolattal olvasnád
végig ezt magazint, amit én magam is nemrég egy
könyvben olvastam. Ebben a könyvben egy személy
éppen segíteni próbál valaki másnak, hogy rávezesse
egy igazságra az élettel kapcsolatban, és megkérdezi
tőle, hogy “Mi mindent tanultál eddig?”.
Sok-sok próbálkozás és válasz után a személy rájön,
hogy rosszul értelmezte eddig ezt a kérdést.
Ugyanis azt tanulta meg, amit csinálni tud. Azért tud
járni, mert megtanulta; azért tud megenni egy szem
szőlőt, mert megtanulta.
És ekkor jön a villámként ható kérdés:
“Megtanultál élni?”

A választ mindenki találja ki magának…

Így az ehavi üzenetem nektek ez: tanuljatok meg élni.
Tanuljatok meg dolgokat az életről, az élet éléséről, és
arról, hogy mi történik körülöttetek másokkal, és
veletek is. Értsétek meg, hogy a Szcientológia ennek
a tárháza, hogy az életről, és az élethez
kapcsolódó dolgokról többet
tudjunk meg, ami által saját
magunk is jobb és sikeresebb
életet tudunk élni.

Tanuljatok az életről!

Sok szeretettel,

Czagány Ádám
Misszióvezető

A MISSZIÓVEZETŐ ÜZENETE
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130 résztvevő - jókat beszélgettünk, jókat
ettünk, jól éreztük magunkat. Hála és köszönet
mindenkinek aki ott volt, aki hozzátett ehhez,
aki segített, és aki hozzájárult ahhoz, hogy
haladjunk előre az ideállissá válás felé!!!
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Érsek Tamás

“Ez az igazi tudás, amely - nem mellesleg -, bevezet az
összes többi tudásba, tényleg ELÉRHETŐ! Elsajátítható és
megtanulható. És utána a tiéd marad. És tudod végezni,  
Olyan könnyen, hogy szinte észre sem veszed, hogy
csinálod.

A tanfolyam ezt nagyon jól begyakoroltatja veled, úgy,
hogy ez a természeteddé válik. nem kell rajta
gondolkoznod, hogy most meg mi tévő legyél stb., mint
ahogy a falatokat teszed a szádba evés közben!

Nem gondolkodsz, hogy most ööö... kanalaznom kell-e a
levest , vagy késsel-villával betolni valahogy... Ezt csípőből
fogod tudni, és csak eszel és eszel, hol késsel-villával, hol
kanállal, mikor mi a legmegfelelőbb! Habzsolod befelé,
mint ahogy azt a tudással fogod tenni a tanfolyam közben
és után. Mostantól mindig.

És az a hős leszel, aki mindent , de mindent meg tud
tanulni, amivel csak szembekerül.”

T A N U L Ó I  K A L A P
T A N F O L Y A M



T A N U L Ó I  K A L A P
T A N F O L Y A M

 Veller Ildikó

“A tanfolyam elvégzése folyamán sok olyan dologgal
szembesültem, aminek eddig nem voltam a tudatában.

Mivel pedagógusként dolgozom, így azt is elmondhatom,
hogy folyamatosan részese vagyok a tanítási-tanulási
folyamatnak nemcsak a magánéletemben, hanem a munkám
során is. Az eddigi tanulási technikáktól eltérően egy olyan új
technikával ismerkedtem meg, amely alapvetően változtatta
meg a tanulással kapcsolatos nézőpontomat, elvárásaimat
magammal és a tanítványaimmal szemben. Egy olyan
technológiával ismerkedtem meg, amelyet alkalmazni tudok
és fogok. Figyelek arra, hogy az új ismereteket sikeresen és
eredményesen alkalmazzam az életem minden területén. 

A tanítási órákon többször megfigyeltem már azokat a
reakciókat, melyek a tanulók tanulási akadályának a
felismeréséhez vezettek, és így tudtam ezeket a helyzeteket
kezelni a megfelelő eszközzel. Ezen kívül igyekszem az
óráimat úgy felépíteni, hogy egyensúlyban tartsam a
jelentéstartalmat, tömeget és doingnesst, hogy tanítványaim
is olyan oktatásban részesüljenek, amely megfelel a helyes
tanulási technek. 

Köszönöm a lehetőséget, hogy egy olyan ajtó tárult ki
előttem, amely nélkülözhetetlen minden ismeretszerzésben.”



D I A N E T I K A  5 5 !
T A N F O L Y A M

Török Kálmán

“Nagyon komoly megértésem lett a kommunikáció
tárgykörében az élettel való összefüggésében. Tényleg
a kommunikáció az élet. 

Hogyan kell megfelelően egy kommunikációs ciklust
véghezvinni. Mi van akkor, ha nincs nyugtázás.
Felelősségem extrém módon megnövekedett a
nyugtázással kapcsolatban.

Biztos vagyok benne, hogy a Hídon való haladásomat
fogja megváltoztatni. Sokkal jobban értem az
összefüggéseket , és a konfrontálásom is sokat javult. 

Nagyon érdekes, mennyivel jobban értem a
környezetemben lévő embereket , és a viselkedésüket.
Könnyebb segíteni nekik egy-egy helyzetben. Jobban
„látom” az ő valódi problémájukat.”



P T S / S P  T A N F O L Y A M

Kovács Bence

“Ez a tanfolyam túlszárnyalt minden korábbi várakozást.
Arra gondolok, hogy teljes megértésem lett arról, hogy
ki is az elnyomó, a PTS-ség (és a PTS) miért bajforrás,
és milyen összefüggések vannak közöttük.

Rájöttem arra is, hogy nem elég az adatok egy részét
ismerni, mert akkor csöbörből vödörbe esünk. Azzal is
konfrontáltam, hogy nem szabad ésszerűsködnöm (pl.:
ó, biztos csak nem tudja, vagy nem érti, stb.), a
francokat , elnyomó.

Olyan adatokat szereztem, amiket korábban nem
tudtam (vagy rosszul tudtam). Valahogyan kötelezővé
kellene ezt tenni a teljes lakosságnak (vagy legalább a
80 %-nak), sok elrontott dologtól és betegségtől
mentesíthetnénk a világot.

Nos, a küldetés adott , a tigrissé alakulásom
elkezdődött! :)”



MEGTISZTULÁSI
ELJÁRÁS

Tóth Zsuzsanna

“Kicsattanok, olyan mintha tonnás súly szállt volna
el, ami eddig lent tartott , és lefoglalta minden
energiámat.

Tényleg úgy érzem magam, mintha théta lenne a
testemen belül is, mert eddig tele volt mérgekkel, és
azok már most nincsenek, és energia van helyette,
amit használhatok, nem pedig valami ami visszafog.

Sokkal tisztább minden, már szinte zavar annyi
szagot érzek mindenhol, amit eddig nem. Nem
gondoltam, hogy ez mind itt van. Könnyűnek érzem
magam, és pozitívnak, és tudom, hogy így most már
mehetek tovább a HÍD-on. :D”



T Ú L É L É S I  R U N D O W N

Dremákné Nagy Márta

“Én már megéltem, megkaptam, visszakaptam, hogy az
elmét képes vagyok irányítani. Fel lehet ismerni a reaktív
működést és ami a LEGFONTOSABB, lehet kezelni.

Minden processz, minden Staff ebben segít. Ebben segített
nekem is, és biztos vagyok benne, hogy másoknak is.

Sokszor vettem részt rendezvényeken, többször voltam kint
a Freewindsen konferenciákon, képzéseken. Mégis most
jött meg a bizonyosság, a teljes megértése a Dianetikának
és a Szcientológiának. Tudom, hogy ez hozza el MINDENKI
számára a legtöbb jót a legtöbb dinamikán.

Hiszek abban, hogy a legjobbat a szabályok betartásával, a
keretrendszerek tiszta használatával az etika bent
tartásával lehet elérni és csak így érdemes. Mert ez az
örökség amit fel tudok építeni. Segíteni abban másokat a
példamutatásommal, hogy meg lehet csinálni el lehet érni
ezt. Számíthatnak rám, mert a Technológia útját járom
előttük, velük együtt és nem adom fel. 

Visszakaptam, megtapasztaltam a LENNI – TENNI –
BIRTOKOLNI működést. Az SRD visszaadta ezt nekem. 

Visszaadta a magamba vetett hitet , hogy KÉPES vagyok a
reaktív bankot kezelni, képes vagyok az analitikus elmével
működve teremteni, MEGTENNI azokat a tetteket , amik
hozzásegítenek, hogy határtalanul növelni tudjam a
BIRTOKLÓSÁGOMAT, magam és mások javára.”



BOLDOGSÁG
RUNDOWN

Kovács János

“A Boldogság rundown nagyon hasznos volt
számomra.

Bár olvastam már a könyvet , és néhány pontját a
Kompetencia és vezetői képesség tanfolyamon is
alaposan kiveséztük, mégis adott újfajta megértést
és felismeréseket. A számtalan lebegő tű jelezte,
mennyire nagy az egyetértésem ezeknek a
szabályoknak a betartásával, amelyek nélkül valóban
elképzelhetetlen elérni a boldogságot.

Tudom, hogy én már rajta vagyok a boldogsághoz
vezető úton, és igazán örülök, hogy rátaláltam!

A földkerekségen minden embernek el kellene
sajátítania ezeket a szabályokat , ezzel eljönne az
igazi aranykor és teljesülnének a Szcientológia
céljai.”



ARK-FORRÓDRÓT

Török Erzsébet

“Szuper volt végigmenni a folyamaton, ahogy
átértékelődnek emberek, helyek, események. Milyen
megkönnyebbülések vannak közben!

Érezni az elmebeli változásokat. Úgy mondanám: most
kerültek igazán helyére a dolgok!!

Felfedezni önmagamat, hogy milyen is vagyok
valójában, nem amit más mondott vagy sugallt...
Igazán részese lenne a jelenben helyzeteknek, amire
már másképp reagálok, analitikusan!

Csodálatos ezeket a release állapotokat
megtapasztalni és tudni: ez már így lesz innentől, nem
lesz hatással rám ami kifutott!

Egy ÚJ létállapot megtapasztalása. 

Mindenkinek hála és köszönet, aki segített , hogy idáig
eljussak!!”



I V - E S  F O K O Z A T

Érsek Tamás

“A fokozat részeként az alábbiakat tapasztalom magamon a
teljesség igénye nélkül:

Felelősségszint növekedés
Félelem helyetti stabilitás, bizakodás, magabiztosság
Butaságot vagy nem tudást kiváltó tudóság, értelem
Döntési képesség és sebesség nagyfokú javulása

Feljebb jöttem a tónusskálán, általános jókedvet és derűt
tapasztalok magamon. Több közöm lett az igazsághoz,
jobban értem magam és a környezetem

Mindez annyira szembetűnő, és én-idegen a korábbi
önmagamhoz képest, hogy nem lehet nem e szint
hozadékának tekinteni.

Lehetne nagyon sokat írni még erről, ecsetelni a
részleteket, de a lényeg, hogy egy ügyesebb, bátrabb,
stabilabb önmagamhoz jutottam, amit nagyon köszönök!

Köszönöm Ronnak, hogy kikutatta, leírta a cuccokat, és
odatette a szervezeteket, hogy standard szinten
szolgáltassák az auditálásokat és a tanfolyamokat.
Köszönöm az Auditor, az Esetfelügyelő és az egész Misszió
munkatársainak munkáját, hogy Ron nyomdokain elhozzák a
területre ezt a „szavak nincsennek rá, hogy mit”. 

Mindenkit csak bíztatni tudok, hogy mihamarabb zsebelje
be ezt a szintet, mert hatalmas növekedés érhető el általa!
(Nekem legalábbis így volt!)”



A NYÍREGYHÁZI MISSZIÓ
A TE OTTHONOD A FEJLŐDÉSRE!

Várunk téged szolgáltatásra!

Bevezető szolgáltatások
Tudás Aranykora tanfolyamok

Megtisztulási Program
Túlélési Rundown

HGC Auditálás

Keresd a Regisztrátort!
Nyíregyháza, Átrium Üzletház I.em.

Rákóczi u. 18-20. 20/515-5269
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AZ ÉLET FORMULÁI

EGY HÁZASSÁG MEGMENTÉSE

KOMMUNIKÁCIÓVAL A SIKER FELÉ

PÉNZÜGYI NEHÉZSÉGEK LEKÜZDÉSE A SZCIENTOLÓGIA

ESZKÖZEIVEL

KOMMUNIKÁCIÓ

DIANETIKA 55!

SZEMÉLYES ÉRTÉKEK ÉS INTEGRITÁS

HOGYAN OLDJUNK MEG KONFLIKTUSOKAT?

SZCIENTOLÓGIA ESZKÖZÖK A PÉNZÜGYI BIZTONSÁG

ELÉRÉSÉHEZ

HOGYAN TEREMTSÜNK SIKERES HÁZASSÁGOT?

DIANETIKA 55! ÉS EGYESÍTŐ KONGRESSZUS

A PUBLIC RELATIONS ALAPJAI

A PÉNZÜGYI SIKER SZCIENTOLÓGIA ALAPELVEI

SZCIENTOLÓGIA: A GONDOLKODÁS ALAPJAI

HOGYAN TARTSUNK FENN EGY BOLDOG HÁZASSÁGOT?

AZ EMBER ÁLLAPOTA KONGRESSZUS

A PÉNZÜGYI SIKER SZCIENTOLÓGIA ALAPELVEI

HOGYAN JAVÍTSUK A KAPCSOLATAINKAT MÁSOKKAL?

A MUNKA PROBLÉMÁI
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LEGYŐZÉSE AZ ÉLETBEN

DIANETIKA: EGY TUDOMÁNY KIALAKULÁSA

SZCIENTOLÓGIA: AZ EMBER TÖRTÉNETE ÉS 88-AS

TECHNIKA

DIANETIKA 55!

DIANETIKA ÉS DIANETIKA ELŐADÁSOK ÉS
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ESZKÖZEIVEL
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TANULÓI KALAP

SZCIENTOLÓGIA: A GONDOLKODÁS ALAPJAI
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HOGYAN TEREMTSÜNK SIKERES HÁZASSÁGOT?
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HOGYAN TARTSUNK FENN EGY BOLDOG HÁZASSÁGOT?

EGY HÁZASSÁG MEGMENTÉSE

DIANETIKA: A SZELLEMI EGÉSZSÉG MODERN

TUDOMÁNYA

SZCIENTOLÓGIA ESZKÖZÖK A PÉNZÜGYI BIZTONSÁG

ELÉRÉSÉHEZ

DIANETIKA: AZ EREDETI TÉZIS

AZ EMBERI KÉPESSÉG MEGTEREMTÉSE

PÉNZÜGYI NEHÉZSÉGEK LEKÜZDÉSE A SZCIENTOLÓGIA

ESZKÖZEIVEL

A TANULÁS ALAPVETŐ KÉZIKÖNYVE

A TANULÁS ALAPVETŐ KÉZIKÖNYVE

TANULÓI KALAP



És ahogy végigmentek a listán, úgy fogjátok
találni, hogy az egyén gátakkal – tényleges
akadályokkal – rendelkezik saját maga és bármi
között, amit a témával kapcsolatban megnézne.

Mielőtt elkezdenétek őt auditálni, ezek éppen
olyan szilárd akadályok a számára, mint amilyen
szilárd ott az a fal a teste számára. Ezek az
akadályok szilárd akadályok, ő pedig egyszerűen...
ha egyszerűen engednétek, nem dolgoznátok
rajta ezekkel a processzekkel, és ezekkel a
kommunikációs késésekkel járna-kelne, akkor úgy
érezné, hogy rettentően korlátozva van. Úgy
érezné, hogy nem szabad, vagy hogy csapdába
esett.

Mi a szabadság meghatározása? A szabadság az a
képesség, hogy kedvünkre járjunk-keljünk, azt
gondoljunk, amit akarunk, bármit. De ez
lényegében azt jelenti, hogy nincs korlátozva. És
mik az akadályok? Olyan dolgok, amelyek
korlátoznak embereket.

L. RON
HUBBARD
IDÉZET

Idézet az Univerzumprocesszing kongresszus,
a Szcientológia munkafüzet c. előadásából

1954. június 7.
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Távolítsd el
a szel lemi
szabadságod
útjában ál ló
akadályokat
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E L J Á R Á S T

K e r e s d  a  R e g i s z t r á t o r t !
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Nézz szét a
tudasaranykora.hu
webáruházunkban,
és / vagy keress
meg a Misszióban,
segítek neked! :)

Szentgyörgyi Judit
Könyvesbolti tiszt,
Nyíregyházi Misszió
20/568-5085
judy@nyiregyhaza.org

https://tudasaranykora.hu/
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Még nincs meg neked Az aranykor
hajnala: Phoenixi esti előadások

az LRH könyvtáradban?

Keresd Szentgyörgyi Juditot a
Misszióban, vagy szerezd be itt:

tudasaranykora.hu

https://tudasaranykora.hu/az-aranykor-hajnala-phoenixi-esti-eloadasok




Miért csatlakoztam a
Nyíregyházi Misszióhoz?

Az alábbi sikert Budai Pétertől kaptuk, akitől megtudtuk, hogy miért is csatlakozott
a Nyíregyházi Misszió csapatához.

"Már gyerekkoromban megvolt az a posztulátum, hogy
egyszer valami nagy dolog részese leszek. Valami, ami
számít, ami fontos, amivel nagyon sok jót
cselekedhetek. Valami, ami a legtöbbek hasznára lesz.

Mindig is nagy hatással voltak rám azok a filmek,
videójátékok, ahol az univerzum sorsa valami nagy
háború kimenetelén múlik. Nagyon irigyeltem a
hasonszőrű történetek hőseit, akik önfeláldozóan,
mások érdekeit nézve hősies tetteket hajtanak végre,
és megmentik a világot. Én is szerettem volna
megmenteni a világot. De se szupererőm, se
elképzelésem nem volt, hogyan is lehetne ezt véghez
vinni.

Ahogy haladtam a Szcientológiában, szép lassan
felfedeztem a képességeimet, és évekig keményen
dolgoztam, hogy kiássam magam a mocsárból. Amikor
végül sikerült (soha nem fogom elfelejteni) egyszerűen
sokkolóan hatott úgy igazán elsőnek megfigyelni, hogy
milyen állapotban van az utca embere.

Rá kellett nézzek, mi valóban egy háborúban állunk. És tényleg az univerzum sorsa múlik rajta. Az
ellenség a reaktív elme, hadereje pedig a tudatlanság különböző válfajai, ami olyanná teszi ezt a
Földet, amilyen. Nagyon jó ha valaki tud repülni vagy lézerszeme van. De ebben a háborúban
ezeknek nem sok hasznát vesszük. Most igazi hősökre van szükség, akik elvégzik a munkát, hogy
valóban Clearré tegyük ezt a várost, a területet, az országot és végül a bolygót is.

Akármilyen szervezetben is jártam, mindig áhítattal (már-már irigykedve) szemléltem a staffokat.*
Ők olyan mások... Olyan magabiztosak, mindig kedvesek, jól érzik magukat, elégedettek a sorsukkal
és nagyon aktívak. Minden helyzetben higgadtak és tudják, mit kell tenni, és meg is teszik. Olyan,
mintha az élet problémái felett járnának. Pont, mint a kedvenc történeteim hősei...

Életem egyik legcsodálatosabb érzése volt, amikor a staff szerződés aláírása után, széles mosollyal
sétáltam hazafelé. El sem fértem az utcán. Egyszerűen tudtam. Csatlakoztam a hősök közé.

Van itt egy furcsa jelenség. Amikor valaki azon gondolkodik, hogy staff legyen, akkor úgy tűnhet,
hogy az valamiféle lemondással jár, és nem lesz idő erre vagy arra. Magam is így gondoltam előtte.
De roppant érdekes, hogy pontosan az ellenkezőjét tapasztalom. Amióta staff vagyok, boldogabb,
sokkal képzettebb vagyok, több pénzem van, nagyon sok mindenre van időm, és sokkal több
barátom van, mint valaha.

Nem mondom, hogy mindig könnyű. De ki mondta, hogy az élet könnyű? Meg egyébként is a
könnyű játszmák szörnyen unalmasak egy rövid idő után.

A szépségkirálynők mindig elmondják, hogy világbékét akarnak. Mi nem csak mondjuk, hanem meg
is valósítjuk. Minden egyes nappal egy kicsit békésebb a világ.

Ez a világ legjobb "munkahelye", és a te segítségedet is elfogadjuk!"

    Budai Péter
* staff: a Misszióban szolgálatot végző személyzet tagja



A Nyíregyházi Misszió Alapvető Célja:

TERJESZTENI A SZCIENTOLÓGIÁT ÉS DIANETIKÁT A
TERÜLETEN, ÉS ÉPELMÉJŰ TÁRSADALMAT LÉTREHOZNI.

A Nyíregyházi Misszió elfogadja magas statisztikájú
személyek jelentkezését a következő területekre:

Pénzügy, Adminisztráció, Regisztráció, Auditálás és
Megtisztulási program, Tanfolyamfelügyelés, Szótisztázás.

Légy részese a legerősebb csapatnak!

Csatlakozz hozzánk most!
A részletekért keresd Czagány Nikit a Misszióban!

CSATLAKOZZ HOZZÁNK MOST!



KÖVESS
MINKET
KÖZÖSSÉGI
MÉDIÁN IS!

Tiktok

Facebook

Instagram

YouTube

https://www.youtube.com/@scientology.nyiregyhaza
https://www.facebook.com/scientology.nyiregyhaza
https://www.instagram.com/scientology.nyiregyhaza
https://www.tiktok.com/@scientology.nyiregyhaza
https://www.tiktok.com/@scientology.nyiregyhaza
https://www.facebook.com/scientology.nyiregyhaza
https://www.instagram.com/scientology.nyiregyhaza
https://www.youtube.com/@scientology.nyiregyhaza


       

“Egy ember addig él, amíg képes rá,
hogy különféle dolgoknak segítsen,

és addig, amíg neki magának
segíteni lehet. Ha képes erre, akkor

él, és halott, ha már semmin nem
tud segíteni, és semmi nem tud

rajta segíteni.”

L. Ron Hubbard       

Szcientológia Egyház
XVIII. Misszió

4400 Nyíregyháza,
Rákóczi u. 18-20.

Átrium Üzletház I.em. 32. ajtó
06 (42) 409-419

© 2025 SZE XVIII. Misszió. Minden jog fenntartva. Hálás köszönet illeti az L. Ron
Hubbard Libraryt, amiért engedélyezte részletek közlését L. Ron Hubbard szerzői

jogokkal védett műveiből.
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